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INTRODUGAO
O AVC é uma patologia que concorre diretamente para alteragdes na funcionalidade das pessoas. Diversas orientagdes mundiais que RESULTADOS

alertam para esta temdtica tém sido publicadas, embora sejam ainda recentes os estudos que abordam os beneficios do exercicio fisico
em sobreviventes do AVC (Best et al., 2010). Os mesmos autores consideram que o AVC é uma das causas que mais provoca alteragdes
complexas na funcionalidade, provocando sequelas em mais de metade dos sobreviventes de AVC. Esta definido que o exercicio fisico é
importante na reabilitagdo pds AVC, nomeadamente na aptiddo fisica e funcional das pessoas, no entanto ha necessidade de se| sembeneficios |

validarem cientificamente os programas que tém vindo a ser implementados. T oy T e R T T I e Pr R T TR
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Seguindo a estratégia PICO (Figura 1), definiu-se como problema de Figura 1—Resumo estratégia PICO execulivas/cognitivas
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METODO Outcomes Beneficios do exercicio fisico Diminui¢3o dos niveis de glucose Gjelvsik et al., 2013
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respeitando critérios de selegdo, quer de inclusdo quer de exclusdo selecio Melhoria da saiide fisica global Van den Berg et al., 2016, Gordon et al., 2013, Tang
(Figura 2), tendo sido considerados os termos “Exercicio”, “fisico”, Entre 2007 e 2017 Anteriores a 2007 et al.; 2014; Sandberg et al., 2016
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identificados foram na ISI Web of Knowledge 480 e na PUBMed 255.0| | definidos Melhoria global na mobilidade Van den Berg et al., 2016, Zhian etal., 2017, Gjelvsik

. . . etal., 2013, Sandberg et al., 2016
fluxograma representado pela Figura 3 ilustra os procedimentos - d -

Figura 3 — Fluxograma de selegdo de artigos
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